
 
 
 
IBOP KFPS ny versjon 2021 
 

1. A-X-C    Innridning i arbeidstrav 

C    Venstre hånd 

2. E-B-E   Storvolte 

3. F-X-H   Bytte hånd over diagonalen, vise noen steg mellomtrav 

4. C-A    Serpentine tre buer. Arbeidstrav videre til høyre A-E-C 

5. Mellom C og M  Overgang til arbeidsskritt 

6. B   Vend inn til høyre 

7. E   Venstre hånd 

8. Mellom K og A  Overgang arbeidstrav 

9. Mellom M og C  Overgang arbeidsgalopp 

10. E-B-E   Storvolte med noen sprang i mellomgalopp 

11. Mellom K og A  Overgang til arbeidstrav 

12. F-E   Bytte hånd over kort diagonal. 

13. E-B-E   Storvolte med halsforlenging 

14. Mellom E og H  Kort inn tøylene 

15. Mellom C og M  Høyre arbeidsgalopp 

16. B-E-B   Storvolte med noen sprang i mellomgalopp 

17. Mellom F og A  Overgang arbeidstrav 

18. K-X-M   Diagonal mellomtrav 

19. Mellom E og K   Overgang til arbeidskritt 

20. K-A-F   Fritt skritt 

21. F   Kort inn tøylene 

22. F-X-G   Arbeidsskritt 

23. Mellom X og G   Holdt og hilsning. 

 

Banen er 25 x 50 meter. 

Det er valgfritt mellom lettridning eller nedsitting i trav. 

 

 

 

 


